De 2 a4 anos

“ﬁc Alimentos del Programa WIC
liiEd para nifos de 2 a 4 aios

a Healthy Start

- =0>

g

Pescado enlatado

@ 6 onzas
Y

Leche baja en grasa/ g ‘; Granos Frutasy vegetales
sustituto j - integrales
L2 CVB
3 galones 1Y LQA 24 onzas
y Huevos y y
1 docena — A
y = 0
Queso ELIJA 1: g /} ~
16 onzas gz’.’;@;ﬁ / “¥
y FI‘I]OICS enlatados Cereales de (1) Contenedor de jugo
Y 4 16 onzas desayuno 64 onzas
=) i 36 onzas liquid
Yogur* | -
Laitae e el ¢{OTRAS OPCIONES?
32 onzas aras de Tyoles Elimina el jugo para
4 obtener $3 més de CVB
¢OTRAS OPCIONES? 0 para frutas/vegetales
Elimina 16 oz de queso para .
obtener 3 cuartos més de
leche @

. Mantequilla de mani
Elimina 32 oz de yogur para

obtener 1 cuarto més de 1 fraSCO

leche (mdximo 2 yogures)
¢OTRAS OPCIONES?

Elimina 1 docena de huevos
para obtener 1 frasco de
mantequilla de mani o 16 oz
de legumbres/4 latas de
frijoles!

Elimina 1 cuarto de galén de
leche para obtener 1 paquete

de tofu , _—
CVB = Beneficio de valor
en efectivo para frutas y vegetales

*Elija entre yogur bajo en grasa o sin grasa.
Hable con su nutricionista del programa WIC para elegir opciones de sustitucion en el paquete de alimentos de su hijo.
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QUSDA es un proveedor, empleador y entidad que ofrece igualdad de oportunidades.





